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            «Абай атындағы» мамандандырылған мектеп-интернаты» КММ-сі психологиялық қызмет бойынша

 2023-2024 оқу жылына жұмыс жоспары

Психологиялық қызметтің 2023 – 2024 оқу жылына арналған жылдық жұмыс жоспары

           Психологиялық қызметтің жылдық жоспары ҚР Білім және ғылым министрінің 2021 жылғы 16 қыркүйектегіі № 472 бұйрығына  2-қосымша өзгерістер енгізу туралы ҚР БҒМ 2020 жылғы 06 сәуірдегі №130 бұйрығы 2-қосымша, ҚР Оқу-ағарту министрінің міндетін атқарушы 2022 жылғы 25 тамыздағы №377 бұйрығы негізінде әзірленді.  «Абай атындағы ММИ» КММ-сі директорының  №___«___»___-жылғы бұйрығы негізінде функционалдық міндеті бекітіліп, нұсқаулықпен танысып қол қойылды.
 «Абай атындағы» мамандандырылған мектеп-интернаты» КММ-сі  психологиялық қызметтің мақсаттары мен міндеттері

Психологиялық қызметтің мақсаты – білім беру ұйымдарында білім алушылардың психологиялық денсаулығын сақтау, қолайлы әлеуметтік-психологиялық жағдай жасау және білім беру үдерісіне қатысушыларға психологиялық қолдау көрсету.

Психологиялық қызметтің міндеттері:

1) білім алушылардың тұлғалық және зияткерлік дамуына ықпал ету, өзін-өзі тәрбиелеу және өзін-өзі дамыту қабілетін қалыптастыру;

2)білім алушыларға ақпараттық қоғамның жылдам дамуында олардың табысты әлеуметтенуіне психологиялық тұрғыдан жәрдем

көрсету; 

3)  білім алушыларды психологиялық-педагогикалық зерделеу негізінде әрбір білім алушыға жеке тәсілді қамтамасыз ету;
4) психологиялық диагностиканы жүргізу және білім алушылырдың шығармашылық әлеуетін дамыту;

5) психологиялық        қиыншылықтар    мен    білім     алушылардың проблемаларын шешу бойынша психологиялық түзету 

жұмыстарын жүзеге асыру;

 6) білім алушылардың психикалық денсаулығын сақтау;

7) психологиялық проблемаларды шешуде және  оқу-тәрбие жұмыстарының қолайлы әдістерін таңдауда ата-аналар мен педагогтарға

консультациялық көмек көрсету;

8)білім беру үдерісі субъектілерінің психологиялық – педагогикалыққұзыреттілігінкөтеру.
Психологиялық қызметжұмысының негізгі бағыты және мазмұны

 Психологиялық қызмет психодиагностикалық, консультациялық, ағартушылық-профилактикалық, түзету-дамытушылықжәнеәлеуметтік-диспетчерлік бағытта жүзеге асырылады.

Психодиагностикалық бағыттар:  

          1) білім алушылардың психикалық дамуын анықтау мақсатында олардың психологиялық диагностикалау;

               2)  білім алушылардың бейімделуі, дамуы мен әлеуметтенуі мақсатында  оларды кешенді психологиялық тексеру; 
          3)  білім алушылардың қабілеттілігі, қызығушылығы мен икемділігін психологиялық диагностикалау;

          4)  психологиялық диагностиканың қорытындысы бойынша психологиялық тұжырымдар мен ұсыныстарды дайындау. 
Консультациялық бағыттар: 
1) білім алушыларға, ата-аналар мен  педагогтерге олардың сұранысы бойынша консультация беру;

2)білім алушыларға, ата-аналар мен педагогтерге жеке тұлғалық, кәсіптік өзін-өзі айқындау проблемалары және қоршаған ортамен өзара қарым-қатынастар бойынша жеке және топпен консультация жүргізу;

3)күйзелістік, жанжалдық, қатты эмоционалды күйзелістік жағдайда болып табылатын білім алушыларға психологиялық қолдау  көрсету;

4)тұлғааралық және топаралық жанжалдарды шешуде делдалдық жұмыстарды ұйымдастыру.

Ағартушылық-профилактикалық бағыттар:
1) білім алушылар мен педагогтардың өзін-өзі айқындауына, кәсіптік өсуіне ықпал ету;
2) білім алушылар бейімсіздігінің алдын алу;

3) білім алушылардың бейәлеуметтік мінез-құлқының алдын алу;

4) педагогтерді  аттестаттауды әлеуметтік-психологиялық сүйемелдеу;

5) әдістемелік бірлестіктер мен педагогикалық кеңестің жұмысына ықпал ету.

Түзету-дамытушылық бағыттар:

1) жеке тұлғалық өсуге арналған тренингтер өткізу;

             2) білім алушылар мен педагогтердің тұлғалық, интеллектуалдық, эмоционалды-жігерлік, шығармашылық даму үйлесімділігі бойынша  психологиялық түзету және дамыту сабақтарын ұйымдастыру; 

      3) жанжалдық тұлғааралық қатынастарды түзетуді жоспарлау.

Әлеуметтік-диспетчерлік бағыттар: 

                1) педагог-психологтың және кең көлемде талап  етілетін мамандардың

     кәсіптік    құзыреттілігі,     функционалдық міндеттері   шеңберінен  шығатын



 проблемаларды шешу бойынша (дефектологтарға, логопедтерге, тифлопедагогтарға т. б.)  аралас-мамандармен жұмыс жүргізу;

         2) әлеуметтік-медициналық-психологиялық қызметтер туралы деректер банкін қалыптастыру; 

        3) аралас-мамандармен және шұғыл жағдайда көмек көрсету бойынша мүдделі органдармен өзара әрекет нәтижелерінің мониторингін жүргізу.

Психологиялық қызмет жеке және топтық негізде білім алушыларға және педагог қызметкерлерге жұмыстың диагностикалық, дамытушылық, түзету және профилактикалық түрлері кешенін жүргізу үшін жекелеген ғимараттарға орналасқан және қажетті жағдайлармен қамтамасыз етілген педагог-психолог кабинеті базасында жұмыс істейді.
Оқушылармен жұмыс
	№
	Іс-әрекеттің

бағыттары
	Жұмыстың мазмұны
	Мақсаты
	Өткізілетін сыныптар
	Әдістемелер
	Мерзімі

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8

	1
	I.Диагностика

Диагностика
	5 сынып оқушыларының бейімделу кезеңінің ерекшеліктерінің диагностикасы
	5 сынып оқушылары арасында орта буынға өту кезіндегі бейімделу кезеңінің ерекшеліктерін анықтау.
	5- сынып
	«Филлипс» тест
	қыркүйек

	2
	
	10 сынып оқушыларының бейімделу кезеңінің ерекшеліктерінің диагностикасы
	10 сынып оқушыларының бейімделу кезеңінің ерекшеліктерін анықтау.
	10-сынып
	              тест
	       қыркүйек

	3
	
	Дарындылық картасы
	Дарындылықты анықтау сауалнамасы
	5-8 сынып
	сауалнама
	қыркүйек

	4
	
	5- сынып оқушысын мектептегі социумге бейімдеу
	Оқушылардың сабаққа дайындығын және ата-аналармен қарым-қатынасын анықтау
	5- сынып
	сауалнама 
	қыркүйек

	5
	
	6- сынып оқушылардың оқу әрекетінің мотивациясы
	Оқушылардың сабаққа дайындығын және ата-аналармен қарым-қатынасын анықтау
	6- сынып
	сауалнама 
	қыркүйек

	6
	
	Темперамент типтерін анықтау
	Оқушылардың мінез-құлықтар
	5-10 сынып
	             тест
	қазан

	7
	
	Жасөспірімдер арасындағы құқық бұзуға бейім және "ерекше" топ оқушыларының диагностикасын өткізу
	Мінез-құлықтарын бақылау
	 7-10 сынып
	             тест
	           қазан

	8
	
	Буллингтің алдын алудағы ойындар мен жаттығулар
	Жүріс-тұрысын бақылау
	 5-10 сынып 
	        сауалнама
	           қазан

	9
	
	Оқушылардың интеллектуалды даму деңгейін анықтау
	Танымдылық деңгейлерін зерттеу
	5-11 сынып
	Мюнстерберг тест
	Жыл бойы

	10
	
	«Мектептегі мотивация»
	Оқу мотивациясының даму деңгейін анықтау

	5-11 сынып
	Н.Лусканов сауалнамасы
	2- тоқсан

	11
	
	Мазасыздану деңгейі
	Мазасыздық деңгейін анықтау
	5-11 сынып
	Басса –Дарки тест 
	    2- тоқсан

	12
	
	5,6 сынып оқушыларының мотивациялық сферасын зерттеу
	Оқу барысында оқушылардың мотивациясын анықтау
	5,6 сыныптар
	Геометриялық тест, Өзін-өзі бағалау деңгейін» анықтау
	қараша

	13
	
	7-8  оқушылардың ақыл-ой  дамуын зерделеу
	Оқу барысында ақыл-ой  даму деңгейін анықтау
	7-8 сынып
	Ақыл – ой дамуының мектептік тесті (АДМТ — ШТУР)
	қараша

	14
	
	Кәсіби бағдар бойынша жұмыс
	Кәсіби бағдарын зерделеу
	7-11 сынып
	Климов сауалнамасы

Голланд тест
	желтоқсан

	15
	
	5-6  оқушылардың ақыл-ой  дамуын зерделеу
	Оқу барысында ақыл-ой  даму деңгейін анықтау
	5-6 сынып
	Интеллектуалдық тест 
	қараша

	16
	
	Жасөспірімдер арасындағы құқық бұзуға бейім және "ерекше" топ оқушыларының диагностикасын өткізу
	Мінез-құлықтарын бақылау
	7-11 сынып
	тест
	қаңтар

	17
	II. Түзету және дамыту жұмыстары
	Оқушыларға арналған ортаға бейімделу, бір-бірімен жайлы қарым-қатынас орнату тренингі 
	Біз біргеміз!
	5 сынып

10 сынып
	тренинг
	қыркүйек

	18
	
	Дұрыс қарым-қатынас құру сырлары мен қырлары
	Мен және менің әлемім!
	6-7 сынып
	тренинг
	қазан

	19
	
	Жанжалдарды шешу тренингі 
	(Буллингке қарсы тұру)
	6-9 сынып
	тренинг
	қараша

	20
	
	Эмоцияларды басқару және өзіндік мотивация тренингі
	Мінез-құлықтарын бақылау





	9-10 сынып
	тренинг
	қаңтар

	21
	
	Емтихан алдында өзімді қалай ұстаймын
	Емтиханға дайындық
	 9,11 сынып
	        кеңес беру
	ақпан

	22
	ІІІ.Ағарту жұмыстары
	Танымдық қабілеттерді дамыту тренингі 
	(Өз қабілетіңді тап!)
	8 сынып
	тренинг
	желтоқсан

	23
	
	Кәсіби бағыт-бағдар берудегі психологиялық қолдау
	профориентация
	   9- сынып
	           тренинг
	желтоқсан

	24
	
	Шаршап қалдым,қайдан күш-қуат аламын?
	Көңіл-күйлерін бақылау
	  7-сынып
	          тренинг
	наурыз

	25
	
	Қыз балалармен жұмыс
	Мінез-құлықтарын бақылау
	қажеттілік бойынша 
	          тренинг
	жыл бойы

	26
	
	Ұл балалармен жұмыс
	Мінез-құлықтарын бақылау
	қажеттілік бойынша 
	          тренинг
	жыл бойы


Ата-аналармен 

	№
	Іс-әрекеттің

бағыттары
	Жұмыстың мазмұны
	Мақсаты
	Өткізілетін сыныптар
	Әдістемелер
	Мерзімі

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8

	27

	I.Диагностика
	Дарындылықты зерделеу


	Дарындылық картасы


	5-10 сынып
	сауалнама


	қыркүйек

	28
	II.Кеңес беру
	«5-сынып оқушыларының бейімделу ерекшеліктері»
	Оқушылардың орта буынға бейімделу дәрежесін ескере отырып кеңес беру
	5 сынып
	кеңес беру
	қыркүйек

	29
	
	Оқушылардың даму деңгейін, тұлғалық ерекшеліктерін ескере отырып кеңес беру
	Даму деңгейлерін бақылау
	жас ерекшіліктеріне сай
	кеңес беру
	қаңтар

	30
	
	Жеке және топтық кеңес беру жүйесін ұйымдастыру
	Жеке кеңестер беру
	  Қажеттілік      

    бойынша
	         кеңес беру
	      жыл бойы

	31
	
	Оқушылардың мамандық таңдауға байланысты нәтижелерді ескере отырып кеңес беру
	Кәсіби бағыт беру
	9-10 сынып
	   кеңес беру
	сәуір

	32
	ІІІ.Ағарту жұмыстары
	Өз балаңды дұрыс таңдау әрі түсіне білу жолдары
	Ата-аналармен пікірлесу
	9- сынып
	Тренинг
	қазан

	33
	
	Ата-ана болу және тәрбие беру стильдері мен түрлері
	Ата-аналармен пікірлесу
	11-сынып
	кеңес беру
	қараша

	34
	
	«Жасөспірімдік қатыгездік пен агрессия:топ пен тұлға арасындағы қақтығыстар»
	Ата-аналармен пікірлесу
	8-9 сынып
	Семинар-практикум
	қараша

	35
	
	Өзіне сенімді бала өсіру
	Ата-аналармен пікірлесу
	7-8 сынып
	тренинг
	сәуір

	36
	
	Жеке және топтық кеңес беру жүйесін ұйымдастыру
	Жеке кеңестер беру
	Қажеттілік бойынша
	         кеңес беру
	жыл бойы

	37
	
	Оқушылардың даму деңгейін, тұлғалық ерекшеліктерін ескере отырып кеңес беру
	Жеке кеңестер беру
	Қажеттілік бойынша
	         кеңес беру
	жыл бойы


Мұғалімдермен
	№
	Іс-әрекеттің

бағыттары
	Жұмыстың мазмұны
	Мақсаты
	Өткізілетін сыныптар
	Әдістемелер
	Мерзімі

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8

	38

	I.Диагностика
	Кәсіби күйіп кету синдромын алдын алу диагностикасы
	Эмоциялық тұрақтылыққа үйрету
	мұғалімдер
	тест
	қазан

	39
	II.Кеңес беру
	Мұғалім толеранттылығы (субординация)
	 бақылау
	мұғалімдер
	пікірлесу
	           қазан

	40
	
	Жеке және топтық кеңес беру жүйесін ұйымдастыру
	Жеке кеңестер беру
	Қажеттілік бойынша
	         кеңес беру
	         жыл бойы

	41
	ІІІ.Ағарту жұмыстары
	«Шынайы қарым-қатынас нәтижеге бастайды»
	
тренинг
	Жас мамандармен 
	тренинг
	қыркүйек 

	42
	
	Оқушылардың даму деңгейін, тұлғалық ерекшеліктерін ескере отырып кеңес беру
	Жеке кеңестер беру
	Қажеттілік бойынша
	         кеңес беру
	         жыл бойы

	43
	
	«Жасөспірім ортасындағы қатігездіктің алдын-алу»
	Жеке кеңестер беру
	Сынып жетекшілер
	Семинар-практикум
	 қараша

	44
	
	"Ерекше" оқушылармен жұмыс жасау (дарынды және үлгерімі төмен)
	Жеке кеңестер беру
	Қажеттілік бойынша
	кеңес беру
	қаңтар

	45
	
	Жанжалдарды шешу шеберлігі (тимбилдинг)
	кеңестер беру
	Мұғалімдер
	тренинг
	желтоқсан

	46
	Психологиялық қызмет көрсетудің жылдық есебі


	Орта, жоғары сынып оқушыларына психокоррекциялық, психологиялық ағарту, психологиялық алдын-алу іс шаралары және оның нәтижелері.
	Жылдық жұмысты қорытындылау
	Психолог
	Мектеп әкімшілігі, мұғалімдері


	мамыр


Орындаған:
мектеп психологы: Жетибаева А.А
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Кеңес беруді тіркеу журналы

                                                                                                                                          5 жыл
                                                                                                                                          131(4) бап

Жезқазған қаласы
Кеңес беруді тіркеу журналы

	№
	Сұрас жасаушының аты-жөні
	Категория (ата-ана,оқушы және т.б)
	Сынып
	Сынып жетекшісі
	Сұраныс тақырыбы
	Күні
	Қолы
	Ескерту

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


1.  Қыркүйек  айына  жұмыс жоспары 2020-2021 оқу жылы
	Бағыттар
	1 апта
	2 апта
	3 апта
	4 апта

	Диагностикалық жұмыстар
	«TANDEM» жобасы бойынша жұмыстар  Арнайы сынып оқушыларының бейімділігін қалыптастыру,

есепте тұрған оқушылар
	1 сынып

Мектеп өміріне қалыптасуы «Керна Ирасик» тесті.

	Кезекші сыныптардан оқушылардың бейімділігін анықтау «Әлемде жоқ жануар»
 5-сынып оқушыларының бейімделуіне бақылау жасау.
	11 сынып оқушыларының темперамент типтерін анықтау

	Ағарту жұмыстары
	Ата-аналар жиналысы: 1сынып оқушыларының  ата-аналарына психологиялық қолдау көрсету

	Ата-аналар жиналысы:      10-11сынып оқушыларының ата-аналарына психологиялық көмек

  
	5-6-7  сынып оқушыларының ата-аналарына психологиялық көмек.


	Кәмелетке толмағандар арасында суицидтер превенциясы аясында мұғалімдермен, ата-аналармен кездесу.

	Түзету жұмыстары
	Арнайы сынып оқушыларына психологиялық тренинг
	Бірінші сынып оқушыларына тренинг сабақ.


	5 сынып оқушыларының бейімделуіне сабақ: «Орта мектепте жаңа оқушы»


	11 сынып оқушыларына тренинг сабақ.


	Психологиялық алдын алу
	Денсаулығына байланысты үйде оқытылатын оқушыларға психологиялық көмек көрсету
	Өзіне-өзі қол жұмсаудың алдын алу мақсатында мектеп оқушыларды қадағалау.
	Өзіне-өзі қол жұмсаудың алдын алу мақсатында 6-7 сынып оқушылардан сауалнама алу
	Өзіне-өзі қол жұмсаудың алдын алу мақсатында 11 сынып оқушылардан сауалнама алу
«Мектеп-медиация» бойынша жұмыстар жүргізу


	Нәтиже
	Хаттама
	Анықтама
	Анықтама
	Анықтама


                     Қазан  айына  жұмыс жоспары 2020-2021 оқу жылы

	Бағыттар
	1 апта
	2 апта
	3 апта
	4 апта

	Диагностикалық жұмыстар
	«TANDEM» жобасы бойынша жұмыстар  Жаңадан келген мұғалімдермен диагностикалық жұмыстар. 

	9- сыныптар-мен кәсіби бағыт бойынша зерттеулер.
	Социометрия

( 5 сынып)


	Оқуға бейімделу 10,11сынып
оқушыларна мамандық
тандауыға көмектесу, бағыт-бағдарын анықтау

	Ағарту жұмыстары
	Кәмелетке толмағандар арасында суицидтер превенциясы аясында мұғалімдермен, ата-аналармен кездесу. 
	Ата-аналар жиналысы: 2-4,8-9сынып оқушыларының ата-аналарына психологиялық көмек


	Кәмелетке толмағандар арасында суицидтер превенциясы аясында мұғалімдермен, ата-аналармен кездесу.
	5 сынып оқушыларының бейімделу қорытындысы бойынша мұғалімдерге ақпарат

	Түзету жұмыстары
	Зерттеулер бойынша жанадан келген мұғалімдерге кеңестер беру.
	«Мамандық әлемінде» психологиялық тренинг
	Оқушылардың ішкі жан дүниесін ашуына 
және еркіндікке үйрететін психологиялық ойындар (5 сынып)

	Зерттеулер бойынша 10,11сынып оқушыларына
мамандық бойынша кеңестер беру.

	Психологиялық алдын алу
	Қиын балаларға  психологиялық көмек көрсету
	Бейберекет отбасындағы балаларға психологиялық көмек беру. 
	5 сыныптар бойынша қауіпті топтағы оқушылармен жұмыс.
	«Жасөспірімдер арасындағы өзіне-өзі қол жұмсаудың алдын алу» мәселесі жөнінде 5-сынып оқушыларымен тренинг

	      Нәтиже
	Хаттама
	Анықтама
	Анықтама
	Анықтама


                      Қараша айына  жұмыс жоспары 2020-2021 оқу жылы 

	Бағыттар
	1 апта
	2 апта
	3 апта
	4 апта

	Диагностикалық жұмыстар
	«TANDEM» жобасы бойынша жұмыстар  Мұғалімдердің                  « Педагогтың қарым-қатынас моделін» анықтау

	Кәмілетке толмағандар арасындағы суицидтер превенциясы бағдарлама бойынша тәуекел тобын анықтау. 
	Кәмілетке толмағандар арасындағы суицидтер превенциясы бағдарлама бойынша тәуекел тобын анықтау.
	Кәмілетке толмағандар арасындағы суицидтер превенциясы бағдарлама бойынша тәуекел тобын анықтау.

	Ағарту жұмыстары
	Жас мамандарға  кеңес
«Дарынды балалармен жұмыс жасаудағы психологиялық қарым-қатынас» 
	Ұжымда қалыпты психоэмоционалдық жағдай қалыптастыру.
	Тәуекел тобындағы оқушылардың сынып жетекшілеріне,ата-аналарына кеңестер беру
	Ата-аналар жиналысында психологиялық кеңес беру
1,5 сынып 

	Түзету жұмыстары
	Қиын оқушылармен жеке жұмыстар ұйымдастыру


	Арнайы сынып оқушыларымен жеке жұмыстар ұйымдастыру
	Тәуекел тобындағы оқушылармен сұхбат жүргізу
	Тәуекел тобындағы оқушылармен сұхбат жүргізу

	Психологиялық алдын алу
	Балалардың психологиялық ерекшеліктерге байланысты мұғалімдерге түсініктеме беру. «Мектеп-медиация» бойынша жұмыстар жүргізу
	Орта буын оқушыларымен «Өз көңіл-күйіңді қалай басқаруға болады?» бейнеролик ұсынып, талдау жасау арқылы әңгімелесу.https://www.youtube.com/watch?v=iAImm-zLulY

	Еркеше назардағы оқушылармен: «Өзіңді қылмыскерлерден қалай қорғауыңа болады?»

https://www.youtube.com/watch?v=EtjcJm5d8dE
https://www.youtube.com/watch?v=ejYwIV0Sm0U
	Ата-анаға кеңес
«Балалар қалай тәуелді болады?»

	      Нәтиже
	Хаттама
	Анықтама
	Анықтама 
	Анықтама


                      Желтоқсан айына  жұмыс жоспары 2020-2021 оқу жылы 

	Бағыттар
	1 апта 
	2 апта
	3 апта
	4 апта

	Диагностикалық жұмыстар
	«TANDEM» жобасы бойынша жұмыстар  Үлгерімі төмен оқушылардың психологиядық ерекшіліктерін анықтау.


	11 сынып оқушыларының мінез –құлықтарын зерттеу / Фрайсбург әдістемесі/

Оқушылардың интеллектуалды даму деңгейін анықтау / 3 сынып /
	Кәсіби бағыт-бағдар

бойынша сауалнама алу 8-9 сыныптар / Климов Е. А/.
	Кәсіби бағыт-бағдар
бойынша сауалнама алу 10-11 сыныптар / Климов Е.А./

	Ағарту жұмыстары
	Арнайы сынып оқушыларының эмоциялық көңіл – күйін көтеру / тренинг /
	Жоғары буынға «Мақсат қою және оған жету жолдарын білесіз бе?»бейнеролик ұсынып, сол арқылы тұлға болып қалыптасуы жайлы әңгіме жүргізу. https://www.youtube.com/watch?v=-PEWH6IicUw   9,11 сынып
	Ата-аналар жиналысы

Баяндамалар «Жетінші сыныптар»

«Төртінші сыныптар»
	Кикілжің, оның алдын алу 6-8 сыныптарда тренинг, ойындар өткізу

	Түзету жұмыстары
	Бастауыш сынып оқушыларына арналған психологиялық ойындар
1,2 сыныптар
	Бастауыш сынып оқушыларына арналған психологиялық ойындар

3 - 4 сыныптар
	Бастауыш сынып оқушыларына арналған психологиялық ойындар

5 - 6 сыныптар
	Бастауыш сынып оқушыларына арналған психологиялық ойындар

7 - 8 сыныптар

	Психологиялық алдын алу
	Үлгерімі төмен оқушылардың тұлға ретінде қалыптасуларына   әңгімелер жүргізу (оқушылармен, ата-аналармен, педагогтармен)
	Ата –аналардың жиналысында емтиханға дайындық барысында психологиялық кеңес беру / 9 сынып/
	Ата –аналардың жиналысында емтиханға дайындық барысында психологиялық кеңес беру / 11сынып/
	Девиантты мінез-құлықтың алдын алу 
баяндамасы / ата-аналар жиналысы /

	      Нәтиже
	Хаттама
	Анықтама
	Анықтама
	Анықтама


                        Қаңтар айына  жұмыс жоспары 2020-2021 оқу жылы
	Бағыттар
	1 апта
	2 апта
	3 апта
	4 апта

	Диагностикалық жұмыстар
	Педагогикалық ұжымды диагностикалау
	Оқушылардың интеллектуалды даму деңгейін анықтау / 4 сынып 
2-11 сынып тәрбие деңгейі Капустин әдістемесі


	«Мұғалім оқушылар көзімен» сауалнамасы 7 сыныптар
Социометрия 8 сынып
/ Оқуға бейімделу

 1 сынып.

	«Мұғалім оқушылар көзімен» сауалнамасы 8-10 сыныптар



	Ағарту жұмыстары
	Жас мамандарға кеңес беру 
	ТДО  сынып оқушыларына сенімділігін, мінез құлқын психологиялық тұрғыда қалыптастыру
	Үлгерімі төмен оқушылардың зейінің қабылдауың зерделеу
	Кеңес «Ата-ананың қатаң бақылауы бала психикасына кері әсер етеді»



	Түзету жұмыстары
	Арнайы сыныптағы мұғалімдермен эмоциялық тұрақтылық және көңіл – күйін көтеру /тренинг /
	Тренинг «Қуана, шаттана білейік» 4-сыныптар
	Емтиханға дайындық сабақтары

 (4,9,11 сыныптар)
 Оқушылардың оқуға бейімделуін көтеру үшін «Сенімділік» тренингі  4 сыныптар
	Емтиханға дайындық сабақтары 

(4,9,11 сыныптар)

Кеңес  «Уақытты үнемдей біл».

	Психологиялық алдын алу
	Мұғалімдерге баяндама «Емтихан дайындықта оқушылардың тұлға ерекшеліктеріне тоқталу»
	Үлгерімі төмен оқушылармен жұмыс жасау
«Мектеп-медиация» бойынша жұмыстар жүргізу

	«Бала бойындағы агресиивтілі қиялдың қалыптасуы» баяндама


	Тереңдетілген пәндерден сабақ беретін мұғалімдермен профессинальдық іс-әрекетін дамыту

	      Нәтиже
	Хаттама
	Анықтама
	Анықтама
	Анықтама


                       Ақпан айына  жұмыс жоспары 2020-2021 оқу жылы 

	Бағыттар
	1 апта
	2 апта
	3 апта
	4 апта

	Диагностикалық жұмыстар
	Ақыл-ой дамуының мектептік тесті 

 7-8 сыныптар

	Интеллектуалдық қабілеттері 

5 сыныптар

	Интеллектуалдық қабілеттері 

9 сыныптар
	Логикалық ойлау операциялары (салыстыру, жинақтау, хабардар болу)  4сынып

	Ағарту жұмыстары
	Қиын оқушылармен тренинг жүргізу  / психологиялық жаттығулар /


	«Интеллектуалдық ойлау қабілетін дамыту» жаттығулар
	Кеңес

«Интеллектуалдық ой-өрісіңді дамыту»
	Ата-аналар жианлысы « 9 сынып оқушыларын кәсіби бағдар»

	Түзету жұмыстары
	Олимпиадаға психологиялық дайындың кезіндегі «Көпшілік алдында өзін-өзі ұстау психологиясы » тренингі  
	Емтиханға дайындық сабақтары

(4 сыныптар)

	Емтиханға дайындық сабақтары

(9 сыныптар)

	Емтиханға дайындық сабақтары

(11 сыныптар)


	Психологиялық алдын алу
	Дарынды оқушылар мінез-құлықтағы ерекшеліктері
	Емтихан алдындағы дамыту жаттығулар /4 сыныптар /

	Емтихан алдындағы дамыту жаттығулар /9 сыныптар /
	Емтихан алдындағы дамыту жаттығулар /11 сыныптар  /

	      Нәтиже
	Хаттама
	Анықтама
	Анықтама
	Анықтама


                    Наурыз айына  жұмыс жоспары 2020-2021 оқу жылы

	Бағыттар
	1 апта
	2 апта
	3 апта
	4 апта

	Диагностикалық жұмыстар
	Даярлық сынып оқушыларының темперамент типтерін анықтау

	Эмоционалдық–түстер үйлесімділігі   0 сынып
	Қиын балалардың арессиялық деңгейін анықтау
	Сыныптағы, жанұядағы қарым-қатынастардың мектепке көзқарастарын анықтау

	Ағарту жұмыстары
	Баяндама « «Қиын» жасөспірімдердің мәселелері, оларды шешу және алдын алу»


	Баяндама «Емтиханға дайындық. Мамандық таңдау»
	Үлгерімі төмен оқушыларды тұлға ретінде қалыптастыруына жағдай жасау


	6-7 сынып оқушыларының интеллектуалдық деңгейін дамыту.

	Түзету жұмыстары
	Кеңес

«Интеллектуалдық ой-өрісіңді дамыту»
	Оқушылардың есте сақтау қабілетін дамыту /9 сыныптар/
	Оқушылардың есте сақтау қабілетін дамыту /11 сыныптар/
	Ұжымда қалыпты психоэмоционалдық жағдай қалыптастыру

	Психологиялық алдын алу
	7-8 сынып оқушылары     « Қыз балаларға ақыл - кеңес беру»
«Мектеп-медиация» бойынша жұмыстар жүргізу

	7-8 сынып оқушыларымен 

«Теріс қылықтар» әңгіме жүргізу

	Нашақорлықтың алдын алу 9-10 сынып
	11- сынып оқушыларының жұмыс қабілеттерін дамыту.

	      Нәтиже
	Хаттама
	Анықтама
	Анықтама
	Анықтама


                               Сәуір айына  жұмыс жоспары 2020-2021 оқу жылы 

	Бағыттар
	1 апта
	2 апта
	3 апта
	4 апта

	Диагностикалық жұмыстар
	Арнайы сыныптағы оқушыларды пед.консилиумға дайындау
	Мектепалды даярлық тобы 

Мектеби жетілу.

	Оқушылардың сабақтағы эмоционалдық жағдайы  

1-4 сыныптар


	«Сіз өзіңізді бақылай аласыз ба?» қиын оқушылармен жүргізілетін тест.

	Ағарту жұмыстары
	9-11 сынып оқушыларын емтиханға психологиялық тұрғыда қалыптастыру
	Кеңес «Емтиханға қалай дайындалуға болады?» / 11 сынып /

	9-11Кеңес

«Сәтсіздіктен қашу немесе жетістікке жету» 
	9,11 сынып оқушыларының ата-аналарына кеңес беру

	Түзету жұмыстары
	Тренинг «Жетістіктерге жетеміз» / 9 сыныптар/
	Қиын оқушыларды емтиханға психологиялық тұрғыда қалыптастыру.
	Тренинг «Есте сақтау, зейін қалыптастыруға жаттығулар»  4 сыныптар


	Қиын  оқушылармен қарым-қатынас дағдыларын қалыптастыруға арналған ойындар

	Психологиялық алдын алу
	Өтпелі кезең дағдарысынан оңтайлы өтулеріне жағдай жасау,психопрофилактикалық шаралар өткізу.7-9 сыныптар
	Кеңес

«Ата-анамен қарым –қатынастағы мәселелер»

«Мектеп-медиация» бойынша жұмыстар жүргізу

	Арнайы сыптардағы оқушылардың таным үрдістерін қалыптастыру.
	9,11 сынып оқушыларының таңдаған мамандығымен, оқу орындарымен таныстыру

	      Нәтиже
	Хаттама
	Анықтама
	Анықтама
	Анықтама


                    Мамыр айына  жұмыс жоспары 2020-2021 оқу жылы 

	Бағыттар
	1 апта
	2 апта
	3 апта
	4 апта

	Диагностикалық жұмыстар
	Диагностикалық жұмыстарды қайталау 
1 сыныптар

	Ақыл-ой дамуының мектептік тесті 

9 сыныптар
	Алаңдаушылық деңгейі жоғары оқушылармен жұмыс / 11 сынып /
	

	Ағарту жұмыстары
	 «Емтиханға қалай дайындалуға болады?» шағын-дәріс

	Баяндама: «Емтиханға дайындыққа қалай көмектесуге болады?»

Әңгіме «Емтихан барысында өзіңді қалай ұстау керек»
	 «Өз сезімімізді қалай басқаруға болады?» шағын- дәріс
	

	Түзету жұмыстары
	Агрессивті балаларға ойын сабақтары.

	Әңгіме «Достар туралы әңгімелесейік»


	 «Менің сезімдерім» жаттығуы

	

	Психологиялық алдын алу
	Жазғы демалыс кезінде оқушылардың күн тәртібін ұйымдастыру

	Арнайы сынып оқушыларының ата-аналарына кеңес беру

	11 сынып оқушыларының ата-аналарына кеңес беру.
	

	        Сұраныс


	ЖПМПК мамандары зерделеу

	
	Психологиялық қызметінің қортыңдысы 
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Психологиялық қызметтің жұмысы төмендегі бағыттар бойынша жүзеге асырылады:

Психологиялық диогностиканың мақсаты:

Баланың тұлғалық немесе интеллектуалдық дамуындағы құндылықтарды анықтау.  Психологиялық диогностика психологиялық мәселені анықтау, жеке немесе топтық жоспар құру, әдістемелік құралдарды таңдау сатылары бойынша жүзеге асады.

Психологиялық түзету-дамыту жұмысының мақсаты: 

Білім алушының бойында «мен» тұжырымдамасын қалыптастыра отырып, спихологиялық қолдау беру және жетістік ситуациясын орнату. Түзету дамыту жұмысы жүргізілген психологиялық диогностика жұмысының нәтижесі бойынша жүргізіледі.
Психологиялық алдын – алу, кеңес беру жұмыстарының мақсаты:

Жасөспірімдердің психологиялық, эмоционалдық күйін күйін реттей білу, зиянды әрекеттерден бойын аулақ ұстауға қалыптастыра отырып, салауатты өмір салтын ұстануға баулу.

Білім алушы, ата – ана және педагогикалық ұжымға күнделікті  күнделікті туындайтын қиындықтарды шешуге және өзін – өзі жетілдіруге көмектесу.Психологиялық кеңес беру оқу мәселесі, жас ерекшеліктеріне байланысты туындайтын мәселелер, өзара қарым – қатынас құру, кәсіптік бағдар т.б. мәселелерге байланысты жүргізіледі.

Ұйымдастырушылық – ағартушылық әдістемелік жұмыс:Оқушылар мен педагогтардың өзін-өзі айқындауына, кәсіптік өсуіне ықпал ету.Ұжымның, оқушылардың және ата-аналардың психологиялық білімдерін  ағартуға атсалысу.
Әлеуметтік-диспетчерлік қызмет жұмысының мақсаты: Мектеп ұжымына және оқушыларға әлеуметтік-психологиялық ықпал ету. Шектеулі мамандармен  және шұғыл жағдайда көмек көрсету бойынша мүдделі органдармен өзара әрекет ету мониторингін жүргізуді қамту.
             Жезқазған қаласы  «№13 жалпы білім беретін орта мектебі»КММ 
2019-2020 оқу жылындағы
Білім басқармасының Отбасылық Тәрбиелеу Институтына 
«21  ғасыр Қазақстандық ата-ана: Өз балаңа үлгі бол» 

5 республикалық ата-аналар конференциясының  бағдарламасы бойынша жоспары:

	№
	Тақырып
	Сынып
	Күні,уақыты
	Жауапты

	1
	« Бірінші сынып оқушылар ата-аналарына психологиялық көмек ».

	1-сынып
	29.08.2019ж
Сағ 10.00-13.00
	Педагог-психолог

	2
	10-11 сынып оқушыларының ата-аналарына психологиялық көмек».

	10-11 сынып
	14.09.2019ж

Сағ 10.00-13.00
	Педагог-психолог

	3
	5-6-7  сынып оқушыларының ата-аналарына психологиялық көмек».


	5-6-7 сынып
	21.09.2018ж

Сағ 10.00-13.00
	Педагог-психолог

	4
	2-4  сынып оқушыларының ата-аналарына психологиялық көмек».


	2-4 сынып
	12.10.2018ж

Сағ 10.00-13.00
	Педагог-психолог

	5
	8-9  сынып оқушыларының ата-аналарына психологиялық көмек».


	8-9 сынып
	13.10.2018ж

Сағ 10.00-13.00
	Педагог-психолог


       Мектеп психологтары:                        Темирбекова Д.З

                                                                       Жетибаева А.А 
№ 13 ЖОББМ оқытушы –психологының 2020-2021 оқу жылына жылдық жұмыс жоспары
Мақсаты: оқушыларды өзін -өзі тануына бағыттау, тұлғаның әлеуметтенуі және оның өмірлік өзін - өзі анықтауына дайындауды ұйымдастыру.
Міндеттері:
1. Жас ерекшелігіне сай әр жастағы балалардың мүмкіндіктері мен даму қабілеттіліктеріне қолдау көрсету.
2. Оқушылардың тұлғалық кәсіби бағытталуына, мониторингті әрекет бойынша  бәсекелестік қабілеттің құрылымына жағдай жасау.

3. Тұлғаның дамуы үшін қолайлы жағдай жасау және оқу үрдісінде аталған субъектіге дәл уақытында психологиялық көмек көрсету
4. 11 сыныптарды емтиханға ке дайындық жұмысында психологиялық қызметтің жұмысын күшейту;

     5.   Бала мен ата-ана қарым-қатынасындағы және балалардың дамуындағы мәселелерді шешу аумағындағы ата-аналардың психологиялық компетенттілігін жоғарлату бойынша жұмысты күшейту.

     6. Оқыту семинарлары, дамыту тренингтері және оқу-мектеп психологиялық сұрақтары бойынша педагогтардың компеттентілігін жоғарлату.
     7. 0 және 1-інші сыныптардағы түзету жұмыстарын, жоғары сынып оқушыларының оқуға беймделуі бойынша жұмысты күшейту.
     8. Мінез-құлқы қиын жасөспірімдермен жұмыс және мектептегі психология және әдеп сабақтарындағы жұмыс тәжірибесін кіріктіру. 

                                Оқытушы-психолог жұмысының бағыты:

1. Психологиялық ағарту – оқушылардың қалыптасуы, ата-аналар мен педагогтардың психологиялық ілімдегі қажеттіліктері, оны өздерінің дамуына қызығушылықпен пайдалану тілегі. 
2. Психологиялық алдын алу – оқушылардың бейбейімделуінің туындауының көрінуінің алдын алу, педагогтарға нақты ұсыныстарды өңдеу, ата-аналарға тәрбие, оқу және даму сұрақтары бойынша көмек көрсету.
3. Психодиагностика – оқушылар, ата-аналар және педагогтарды психологиялық тереңнен тану.
     4.  Түзету-дамытушылық жұмыс- тұлғаның әрі қарай жан-жақты дамуына бағдарлама жасау, оқушылардың қабілеттерін және ұсынылған ұсыныстың орындалуын бақылау. 
5. Кеңес беру әрекеті – оқушыларға, ата-аналарға және педагогтарға даму, тәрбие және оқу сұрақтары бойынша психологиялық кеңес бере отырып, көмек көрсету.
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