Оқушыларға қысқы демалысқа нұсқау беру!

Құрметті балалар! Міне, көптен күткен демалыс уақыты келді, демалуға, көңіл көтеруге, достарыңызбен сөйлесуге жеткілікті уақыт болған кезде. Бірақ демалыстың қуанышына нұқсан келтірмеу үшін, жақындарыңызды ренжітпеу үшін, демалыс кезінде де жеке қауіпсіздік ережелерін ұмытпау керек екенін еске салғымыз келеді.


Қысқы демалыстағы мінез-құлық ережелері.

1. Абайлаңыз, көктайғақ, аяз! Ғимараттар бойымен жүрмеу-қар мен мұздың түсуі мүмкін.

2. Сырғанау, шаңғы, мұз айдындарында сырғанау кезінде өте мұқият болыңыз.

3. Су қоймаларында болған кезде мұзда жүрмеңіз (мұз жұқа болуы мүмкін).

4. Өрт қауіпсіздігі ережелері мен қолдану жөніндегі нұсқаулықты сақтай отырып, жарқылдарды, отшашуларды тек ересектердің қатысуымен және рұқсатымен осы үшін арнайы бөлінген орындарда пайдаланыңыз. Бөлмеде ұшқын шамдарын жағуға, шапалақ пен балауыз шамдарын қолдануға рұқсат етілмейді.
Есіңізде болсын, ашық от әрқашан қауіпті!

5. Тұрмыста өрт қауіпсіздігі ережелерін сақтау. Газ плитасын, электр құрылғыларын абайлап қолданыңыз, оларды қараусыз қалдырмаңыз.
6. Қоғамдық орындарда жүріс-тұрыс ережелерін, ЖҚЕ сақтау.

7. Жаппай жаңа жылдық мерекелер өтетін жерлерде жарақат алмау үшін көпшіліктен аулақ болуға тырысыңыз.
8. Өткір, пышақтайтын және кесетін, тез тұтанатын және жарылғыш заттармен, атыс және суық қарулармен, оқ-дәрілермен ойнауға болмайды.
9. Дәрігердің тағайындауынсыз дәрі-дәрмектерді, есірткілерді, алкогольді ішімдіктерді қолданбаңыз, темекі шекпеңіз немесе улы заттарды иіскемеңіз.
10. Кәмелетке толмағандарға 22 сағаттан кейін ересектердің еріп жүруінсіз қоғамдық орындарда болуға тыйым салынады.
